
Leva med diabetes är Diabetes Stockholms medlems
tidning och den mest lästa diabetestidningen i Stockholms 
län. Tidningen går också ut till över tusen vårdadresser i länet 
och når patienter och personal på alla vårdcentraler, sjukhus 
och privatmottagningar samt tjänstemän och politiker inom 
Region Stockholm. Leva läses också av medlemmar i andra 
diabetesföreningar i landet; Blekinge, Alingsås, Sörmland, 
Åmål och Västra Götaland. Diabetes Stockholm är landets 
största lokalförening.

Upplaga: 8 000 exemplar
Format: 210 x 280 mm
Utkommer: 5 nummer/år
Antal sidor: cirka 36 sidor
Tryck: 4färg
Raster: 133 linjer
Rabatt: 15% rabatt vid bokning i 5 nummer i följd
Betalningsvillkor: 20 dagar

1  TRÄNING MAJ

SSDFVi kan vardagen 
med diabetes

INSPIRATION  TIPS  FORSKNING  FRÅGA DOKTORN  KOST

TACK VAREDIABETES
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90-ÅRIGA GUDRUN NILSSON HÅLLER SINNET 

OCH KROPPEN I GÅNG MED TRÄNING

Grå himmel + gröna 

soppor = sant

WHO stryker LADA

 PÅ DJUPET

”Closed loop”-system

gav stabilare blodsocker

AKTUELLT

Uppslag
420 x 280 mm
+ 3 mm utfall
27 875:-

Halvsida, liggande
170 x 119 mm
8 375:-

Helsida baksida
210 x 240 mm
+ 3 mm utfall
16 450:-

Halvsida, stående
82 x 242 mm
8 375:-

Helsida
210 x 280 mm
+ 3 mm utfall
13 340:-

Kvartssida
82 x 119 mm
5 310:-

Åttondelssida, 
liggande
82 x 57 mm
stående
39 x 119 mm
3 150:-

 
1 – 2024
2 – 2024
3 – 2024
4 – 2024
5 – 2024

28/11 (2023)
13/2
14/5
14/8
3/10

7/12 (2023)
23/2
23/5
23/8

11/10

12/1
15/3
14/6
13/9
1/11

Nr Bokningsdag Materialdag Tidningen ute

Vi tar emot bilagor på upp till 50 gram. 
Maximalt 205 mm bred och 278 mm 
hög. Pris enligt offert.
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