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CHECKLISTA

Denna checklista ar tadnkt som en hjalp for dig i dina méten med varden.

For kvalitet, sdkerhet och delaktighet nar du méter varden!

Hur vet jag att min vardcentral/mottagning ar kunnig pa diabetes och har ratt
kompetens for patienter med min diagnos? Vad kan jag férvanta mig och vad har
jag “ratt” till som patient?

» Nationella diabetesregistret NDR

Har kan du hamta mycket information. Det finns bl. a. en tjanst dar du kan
jamfora vardcentraler, det finns aven specifika kvalitetsmatt for diabetes. Be
din lakare att rapportera in dina varden till nationella diabetesregistret. Det
kommer dig och andra personer till nytta genom battre forskning och
framtida madjliga behandlingar.

Lank till NDR: https://www.ndr.nu/#/knappen

e 1177

« All

Har kan du fa information om var du ar listad, se e-tjanster, vardval, journalen,
ldgga in andra mottagningar du har besokt. Du kan boka/boka av besok, fa
meddelanden, se dina e-recept mm.

Lank till 1177: https://www.1177.se/Stockholm/

tid 6ppet

Du kan traffa varden nar det passar dig. Ladda ner appen Alltid 6ppet. | den
kan du bland annat boka videométen med lakare bade vardag och helgdag.
Appen ar kostnadsfri och du loggar in med BankID. Oppna lanken och 1as mer
om hur du gar tillvaga och vad de har att erbjuda.

Lank till mer information: https://www.slso.sll.se/vard-hos-oss/alltid-oppet/

« Patientlagen

Syftet med patentlagen ar att starka patientens stallning i varden. Den
fastslar vad du som patient har ratt till. Bland annat att valja var du vill ga
inom primarvard och 6ppen specialistvard i hela landet, att vélja fast
vardkontakt, begara en ny medicinsk bedémning (vid allvarliga sjukdomsfall
och situationer). Informationsplikten har utvidgats till att omfatta hjalpmedel,
tidpunkt fér vard och behandling, vard och behandlingsforlopp, risker,
eftervard, att kunna valja behandlingsalternativ och vardgaranti. Lank till
sammanfattning: https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-
foreskrifter/centrala-lagar/patientlagen
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* Oppnajamforelser
- SKR (Sveriges kommuner och regioner) sammanstaller arligen 6ppna
jamforelser av kvalitet och effektivitet. Jamforelser av resultat mellan och
inom kommuner och landsting gérs inom en rad olika omraden. Du kan
specifikt soka pa diabetesvard/Stockholms 13n och se jamforelser mellan
vardcentraler.
Lank till jamforelser: https://vardenisiffror.se/

* Diabetes Stockholms medicinska checklista
- Foéreningen har tagit fram en checklista féor undersdékningar vid diabetes. Den
innefattar bade typ 1 och 2 och galler vuxna personer.
Checklistan finns under informationsmaterial pd www.diabetesstockholm.se

Bra att kolla upp infér val av klinik/mottagning:

- Finns det en utbildad diabetesskoterska?

- Finns det en dietist?

- Finns det en fotterapeut?

- Finns det utbildning fér personer med diabetes?

Fragor vid besoket:

- Vad har jag for behandlingsplan? Mina malvarden?

- Vad kan jag sjalv gora, egenvard?

- Vadkan jag fa stdd och hjalp med for basta resultat?
- Vad finns for hjalpmedel eller medicinteknik att tillga?
- Hurkan jag fa reda pa mer om min diagnos?

- Registrerar ni i kvalitetsregister?

- Rapporterar nii “min journal via natet"?

- Kan vi kommunicera via “mina vardkontakter”?

- Uppféljning av min behandlingsplan.
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