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Allt boérjar mer bli sig likt verksamhetsmassigt. Fler och fler fysiska méten, konferenser och
sammankomster vilket ar bade inspirerande och roligt. 2022 ar dessutom ett valar och vi har
borjat finslipa pa en kampanj for att rikta ljuset pa diabetesvarden. Mer om den i nasta sagt
och gjort.

Ett stort svart moln finns dock éver oss pa grund av invasionen och kriget i Ukraina. Matte
det snart ta slut.

Hor garna av er och ge feedback pé Sagt och Gjort, bade ris och ros mottages. Vi vill alltid bli
battre nar det géller informationen och kommunikationen med er medlemmar. Kontakta oss
pa info@ssdf.nu eller ring 08-654 00 40.

Moten med politiken

Under slutet av forra aret tréffade vi majoritetspartiernas foretradare i region Stockholm. Nu
i borjan av 2022 foljde vi upp det och traffade Socialdemokraterna och Vansterpartiet.
Angelagna och bra méten med tanke pa att vi gar in i ett valar. Vilka som kommer styra
regionen de kommande fyra aren vet viinte men en bra relation till alla partier ar alltid viktigt.
Vid dessa tillfallen far vi méjlighet att lyfta frdgor som vi ser som sarskildt aktuella. Axplock
av det vi tog upp:

- Ersattning for digitala besdk pa diabetesmottagningarna. Har vantar vi pa en
férandring eftersom det ser valdigt olika ut.

- Hur har férandringen av fotsjukvarden fortlopt, finns problemen kvar och vad sager
politiken?

- Diabetesplanen stallde vi fragor om och ville veta hur den féljs upp.

Akademiskt primarvardscentrum 15 februari

Storstockholms  diabetesférening  har  regelboundna moéten med  akademiskt
primarvardscentrum. De arbetar med utbildning, forskning, utvecklingsarbete, metodstdd,
spridning och implementering for primarvarden. Vi traffar de som har ansvar for diabetes pa
enheten. Denna gang var den viktiga fragan om hur arbetet fortskrider med diabetesplanen
som region Stockholm har fattat beslut om. Tyvarr gar det ganska trogt, dock finns det ett
projektupplagg kring ett antal omraden ur planen som planeras att rullas ut under aret. Vi
aterkommer med hur det fortskrider.

Varden viktiga vagval konferens 10 mars

Den 10 mars var temat for vardens viktiga vagval, halsodata. Det finns en bred samsyn kring
vikten av att battre nyttja svenska héalsodata for att utveckla bade vard och omsorg.
Samtidigt saknas en nationell handlingsplan fér lagring, insamling, delning och anvandning
av halso-, vard- och forskningsdata. S& var stér vi och vilka steg behdver tas for att komma
vidare? Ett mycket spannande méte med ett antal goda exempel fran nagra regioner och
givetvis diskussioner om de utmaningar som finns. Inom diabetesomradet har vi
forutsattningar att samla in och dela data som kan vara valdigt viktiga for att uppné bra
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behandling och resultat. Dock har varden svarigheter att ta emot insamlade patientdata i
sina system, ndgot som absolut maste l6sas.

Akademiskt specialistcentrums inspirationsdag dag 31 mars

Storstockholms diabetesférening har genom aren haft ett nara samarbete med Akademiskt
specialistcentrum. Det ar en 6ppen specialistmottagning och tar emot patienter fran fyra
olika diagnosomraden dar diabetes ar ett av dem. Vi samverkar pa olika satt med enheten.
Tex pa Patientradet har vi regelbundna traffar med ledningen foér diabetescentrum, vi
medverkar pa dagvardutbildning for de med typ 2 diabetes for att néamna nagra. Denna dag
samlades all personal och vi fran patientorganisationerna var dven medbjudna. Mycket
intressant och larorikt och dessutom fick vi méjlighet att prata lite mer med de som jobbar
inom diabetesvarden. Programmet innehdll allt fran varldsledande forskning, bemdétande i
varden dar Transkulturellt centrum var inbjudna och ledde passet och sedan avslutades
dagen med den enkla fragan Vad ar meningen med livet.

Debattartikel om diabeteshjalpmedel

Varje patient behover inte ha tillgang till alla hjdlpmedel, men varje patient bor fa tillgang till ratt
hjdlpmedel, skriver Emma Henriksson, ordférande i Storstockholms Diabetesforening. Vad som
fungerar bast for den som lever med diabetes ar mycket individuellt. L&s garna hela artikeln
har. https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/typ-2-diabetikerna-borde-fa-battre-

verktyg/

Vardarenan 5-6 april

Lena Hallengren, socialminister, inledde denna konferens som lyfter viktiga och angelégna
fradgor inom sjukvardsomradet. Det hon tog upp var att vi behover lite fler vardplatser pa
sjukhusen och vi behdver framfor allt en mer utbyggd priméarvard. Programpunkternai évrigt
var kompetensforsorjning, primarvardens utveckling dar tva politiker, en distriktslakare, en
facklig representant och en patientrepresentant, diskuterade. De kom utifran sina egna
perspektiv dverens om att primarvardens kostym behdver "sys om”. En av de avslutande
paneldiskussionerna bestod av representanter for socialutskottet fran riksdagen, da hettade
det till och det blev tydligt att vi star infér en kommande valrérelse.

Hur kan nationella och regionala digitala I6sningar samverka for att
frémja en god och nara halso- och sjukvard?

Storstockholms diabetesférening medverkade pa Visiba cares seminarium den 20 april.
Panelen bestod férutom av oss, representanter for politken, sjukvarden och Sveriges
kommuner och regioner SKR.

Dessa fragestaliningar kom upp:

e Hur kan vi méta behoven av en tillganglig, god och jamlik hélso- och sjukvard med
hjalp av innovativa, digitala I6sningar?

e Hur gynnar vi en dialog och samverkan mellan regionala och nationella I6sningar
som fréamjar innovationskraften och gagnar patienterna?
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e Hur kan vi sékerstélla att investeringarna inom den digitala varden, vilka har dkat
under pandemin, kan forvaltas och vidareutvecklas?

Fran vart perspektiv lyfte vi att det ar 1att att vi fastnar i teknik och digitala 16sningar
och glémmer att det allra viktigaste ar att hitta ratt form av besok vid ratt tillfalle fér den
enskilda individen. Det som ar fantastiskt ar att vi idag har s& manga fler valméjligheter,
battre kunskap, information och data som bade ger férutsattningar for en mer jamlik
vard men aven en vard med béattre kvalitet och resultat.

Det behdvs ocksa mer kunskap om hur digitala tjanster ska vara en del av den offentligt
finansierade varden, allt ar inte bra och anvandbart bara for att det ar digitalt.
Dessutom ska inte detta adderas utan erséatta eller komplettera, men framfér allt maste
vi se det som helt nya satt att arbeta. Det som maste upplevas som win win for bade de
som arbetar i varden och fér de som ar i behov av den.

Lite axplock

3 februari Novonordisk europeisk konferens
22 mars Patientrad vid akademiskt specialistcentrum

30 mars Egenmonitor Imagen care. digitalt mdéte med en féretrddare for féretaget
ImagineCare. De arbetar med att gdéra det maéljligt att ha kontakt med varden pa distans déar
du kontinuerligt kan rapportera in dina halsovarden via sensorteknik och svara pa fragor om
symtom och méende. Denna utveckling ar intressant och spannande och darav detta moéte.

20 april Arena tillsammans planering infér Alimedalen i sommar med Leading health care
21 april méte om patientféretradarutbildningen Funktionsréatt Sverige.
Nasta Sagt och Gjort kommer i juni 2022.

Besdk garna var hemsida https://ssdf.nu/ och f6lj oss pa sociala medier dar hittar du
uppdaterad information om vart arbete. Anmal dig garna till nagon av vara kurser.
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