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Nu har antligen varvarmen gjort sitt intdg hos oss. Den ger energi och kraft att ta itu med
livet och vardagens utmaningar. Men som tidigare ar ar varen lynnig och bakslag ar att
vanta. Det hindrar inte oss i féreningen utan vi planerar pa som vanligt. Det ar mycket pa
gang béade digitalt och fysiskt. Vi har réknat ut att vi i princip har 2 aktiviteter per vecka
fram till sommaren. Det kanns verkligen roligt och vi hoppas att alla intresserade hittar
nagot som passar.

2023 har region Stockholms nya majoritet kommit i gdng i ndmnder och beredningar och
det ska bli spdnnande att se hur de kommer att prioritera och arbeta med utmaningarna
inom varden. Vi har redan under forsta kvartalet lyckats fa till méten med alla nya regionrad
kopplat till varden, det k&nns verkligen bra. Nu géller det att visa vilken nytta en
patientférening kan goéra och att vi hittar ett bra samarbetsklimat.

TRAFF MED REGIONRADET FOR VANSTERPARTIET 26 JANUARI

Jonas Lindberg (V) tog emot oss fran diabetesféreningen
med stort intresse och nyfikenhet. Emma Henriksson var
ordférande inledde med att beratta lite om oss och vad vi
har for prioriterade fragor och omraden, darefter hade vi
diskussioner om, primarvarden, beslutsstod, prevention
mm. Jonas lovade att lyfta flera av fragorna vi tog upp till
partierna i majoriteten och det visade sig att han 6ppnade
ett antal dorrar for oss. Det ar vi verkligen tacksamma for.

CHRONOS CARE OCH APOTEKET AB

Foreningen och Diabetes Sverige har traffat natlakarféretaget Chronos Care och Apoteket
AB vid tva tillfallen for att diskutera om det finns saker vi kan samverka kring. Apoteket AB
har en satsning pa typ 2 diabetes och har nyligen genomfért en stérre reklamkampanj med
fokus pa just typ 2.

Av den anledningen s& handlade deras digitala traff, Apoteket live 28 mars, om typ 2
diabetes samt prediabetes for Apotekets kunder. Vi blev inbjudna att medverka
tillsammans med en diabetessjukskbterska, 1&dkare och Diabetes Sverige.

MOTE REGIONRADEN 16 MARS

Sa var det dags att traffa regionraden, ansvariga for sjukvardspolitiken denna
mandatperiod. Ansvarsférdelningen ser ut som féljer, Christine Lorne (C), ordférande i
primarvardsnamnden, Talla Alkurdi (S), ordférande i halso- och sjukvardsndmnden, samt
Sandra Ivanovic (MP), ordférande i psykiatriutskottet och ledamot i halso- och



sjukvardsnamnden. Tyvarr fick vi bara en knapp timme till vart férfogande men vi far se
detta som ett forsta moéte bland flera. Det vi valde att ta upp var:

« Stockholm topp 3 (att region Stockholm ska i jamforelse med dvriga regioner i
Sverige befinna sig bland de tre basta inom diabetesvarden)

» Diabetesplan uppdatering, blir det nagon sadan?

+ Oka kvaliteten och resultaten i diabetesvarden

+ Vinamnde att féreningen jobbar for ett regionalt amputationsregister

* RPO-endokrin, vi anser att det borde finnas patientrepresentation i radet.

| stort var det ett bra mdte men det k&dndes som att flera av dem inte var riktigt
varma i kladerna an, men det var goda intentioner och bra samtal. Vi har planer pa
att fortsatta att halla kontakten med dem och hitta ett bra samverkansklimat.

Christine Lorne (C) Sandra lvanovic (MP) Talla Alkurdi (S)

RUNDABORDSMOTE ANGAENDE PRIMARVARDEN 23 MARS

Som resultat av métet med regionrdden och framfor allt regionradet Jonas Lindberg
(V) fick vi delta pa motet som hanterade forfragningsunderlaget till primarvarden.
Politiken och ett stort antal professionsorganisationer samt tjansteman var
narvarande. Vi var den enda representanten fér patientsidan, vilket var smickrande.
Lakarna pa moétet var valdigt tongivande nar det galler primarvardens roll. De ansag
att primérvarden ska fa fler ansvarsomradden men givetvis aven resurstillskott. Det
som var bra var att vi efter motet fick skicka in skriftliga kommentarer pa ett antal
fragestallningar som rérde underlaget vi hade fatt utskickat innan. Vi hoppas
dialogen fortsatter med oss aven framaver. Flertalet av de som har typ 2 diabetes far
sin vard via primarvarden vilket gor att, hur den fungerar ar avgorande far kvaliteten i
diabetesvarden.



FILM OM TYP 2-DIABETES

| samarbete med stiftelsen Beat
Diabetes och foretaget
Boehringer-Ingelheim AB har
féreningen tagit fram en film.
Eva-Lena Almér som &r medlem
i féreningen och som har levt
med typ 2-diabetes i 20 ar och
diabetessjukskoterskan Janeth
Leksell samtalar om, "Hur kan
varden bli bast for mig!”. Filmen
ligger pa féreningens webb och
syftar till att ge mer kunskap typ 2-diabetes, om de nationella riktlinjerna inom
diabetes, om nationella diabetesregistret och personcentrerat forhaliningssatt.

Filmen hittar du har: https://ssdf.nu/vad-ar-diabetes/diabetes-typ-2

MOTE PROFESSIONEN - UPPFOLINING DIABETESDIALOG 31MARS

For att halla grytan kokande sé& valde vi att bjuda in bara professionen bland de som
varit med pa vara konferenser Diabetesdialog Stockholm under aren. En hel
fredagsférmiddag gick vi igenom vad som kommit i gang av utvecklingsarbeten, men
aven de utmaningar som finns framdver. Valdigt givande och trevligt méte. Denna
nara relation med diabetesmottagningarna samt Akademiskt primarvardscentrum,
APC, ar valdigt bra och ger oss en bild av diabetesvarden pa de olika sjukhusen.
Under varen kommer vi att ga ut med en "save the date” infér hostens
Diabetesdialogkonferens.

Lite axplock

26 januari E-hélsa méassa i Kista

1 februari Natverksmote om hemsjukvarden

13 februari Traff med Abbott om Freestyle Libre

16 februari Visable Care, appverktyg som stéd | hemsjukvarden
21 februari Patientrad Akademiskt specialistcentrum

30 mars, traff med diabetesteamet p& Huddinge sjukhus.

3 april Natverksmote om hemsjukvarden

Kommande aktiviteter att ha koll pa:
Seniordagen 9 maj i Kungstradgarden
Arsmétet 11 maj Torsgatan 10 Hotell Generator

Nésta Sagt och Gjort kommer i juni 2023.

Besdk garna var hemsida https://ssdf.nu/ och f6lj oss pa sociala medier dar hittar du
uppdaterad information om vart arbete. Anmal dig garna till nagon av vara kurser.
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