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Véaren ar har eller den férsoker i vilket fall etablera sig. Men som med mycket annat gar det
lite fram och tillbaka, hoppas den snart bestdmmer sig for att stanna. Nytt ar och nya
utmaningar. 2024 inleddes dock inte pa basta satt eftersom Region Stockholm sankte vart
intressepolitiska bidrag ganska rejalt. Vi har lite svart att forsta bevekelsegrunden och vi
har stallt en antal fragor och skickat en skrivelse till regionstyrelsen. Nu maste vi laga efter
lage under 2024. TRIST! Detta kommer dock inte att stoppa oss fran att géra bra och viktiga
insatser for alla som lever med diabetes.

DEBATT OM ALDRE OCH TYP 1-DIABETES

Under flera ar har vi fran Diabetes Stockholm sida lyft frdgan om aldre med typ 1 diabetes.
Samtidigt som det ar helt fantastiskt att fler och fler lever allt langre trots en allvarlig
sjukdom som typ 1 diabetes ar, medfor dock detta daven problem. | och med att vi blir aldre
och aldre dkar andelen som drabbas av aldersrelaterade sjukdomar som demens. Vi blir
beroende av att andra hjalper oss i vardagen och ibland behdéver vi ocksd hemsjukvard. Har
har vi sett att det uppstar problem. Fran att kunna skoéta sin diabetessjukdom helt sjalv till
att vara beroende av hemtjanst/hemsjukvéard innebar en stor utmaning bade for individen
och kommunerna/regionen. Tillsammans med lakarna pa Centrum for diabetes
uppmarksammade vi detta i en debattartikel. Se lanken nedan.

https://www.altinget.se/artikel/aldre-med-diabetes-typ-1-oroar-sig-for-att-hamna-paa-
aldreboende

PATIENTFORETRADARUTBILDNING

Efter fem traffar har vi nu
genomfort var studiecirkel om att
vara en patientforetradare.
Utifran Funktionsratt Sveriges
utbildningsmaterial har
deltagarna tillsammans diskuterat
de olika avsnitten och utbytt
erfarenheter och tipsat varandra.
Till den fjarde traffen medverkade
en politiker med erfarenhet fran
Region Stockholm och fran riksdagsarbete som gav sina perspektiv pa politikerrollen och
betydelsen av att mota patientféretradare. Ar du nyfiken pa utbildningen finns den att gora

digitalt via Funktionsratts utbildningsportal. https://funktionsratt.se/utbildning/



https://www.altinget.se/artikel/aldre-med-diabetes-typ-1-oroar-sig-for-att-hamna-paa-aldreboende
https://www.altinget.se/artikel/aldre-med-diabetes-typ-1-oroar-sig-for-att-hamna-paa-aldreboende
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PRESENTATION VID CAPIOS LEDARSKAPSDAGAR

Det ar alltid roligt att bli efterfrdgade och medverka i olika sammanhang. Tidigare
verksamhetschefen pa Akademiskt specialistcentrum, Sofia Ernestam, som féreningen har
samarbetat med under flera ar, finns numera pa Capio som chefsldkare. Vid Capios
ledarskapsdagar fragade hon oss om vi hade mdjlighet att medverka och ge
patientféreningens perspektiv pa nedanstédende trender som paverkar sjukvéarden.
Sjalvklart ville vi det.

Sex trender som paverkar sjukvarden:
1. Aldrande befolkning, allt fler kroniska
sjukdomar och farre ska forsorja fler.

2. Okade forvantningar pa hélsa och
service stéaller nya krav pa varden.

3. Data och innovation forandrar hur vi
ger vard.

4. Nya konkurrenter och strukturella
férandringar inom halso- och sjukvardssystemet

5. Utmaningar att attrahera och behalla personal

6. Skifte fran slutenvard till 6ppenvard och vard i hemmet

Kort om perspektiven som jag tog upp:

e Se patienten som ett subjekt

e Tavara pa véara féormagor och erfarenheter

e Utga fran var livssituation

o (50r oss delaktiga

e (e oss verktyg for att fa ett bra liv trots sjukdom
e Hjalp oss att "st& pa egna ben”

Foto: Capio

DEN 18 MARS TRAFFADE VI REIGONRADET KARIN FALLDIN (C)

Det ar viktigt att vi som férening traffar de ansvariga i regionen for sjukvarden. Under 2023
var det svart att fa till nagot Iangre méte mycket beroende pé att det var en ny ledning.
Karin Falldin har ansvar for framfér allt primarvarden. Vi hade bra och givande diskussioner
om vad vi har pa gang nar det galler vart forbattringsprojekt i primarvarden, hur vi ser var
roll och att vi garna bidrar med var kunskap i ett konstruktivt samarbete.

TRAFF MED CENTRUM FOR DIABETES

En gang varje termin traffar vi ledningen fér enheten Centrum fér Diabetes. Det ar for att
utbyta erfarenheter och hitta omraden dar vi kan samverka. Sedan vi traffades senast har
det varit ett hogt tryck pa verksamheten och ett stort remissinfléde. Infér 2025 far de ett
utdkat uppdrag med 500 vardtillfallen. Aven om enheten ligger i Solna tar de emot
patienter fran hela Stockholm. Vi tog upp dagvardsutbildningen som vi medverkar p& och
fragade lite kring deras planer runt den. De berattade om sin satsning pa hjarta och njurar



kopplat till diabetes samt deras projekt med digitala ronder och hjartsvikt tillsammmans med
kardiologerna. De kommer aven att erbjuda en hjartskola. Fran Diabetes Stockholm sida tog
vi upp vart projekt kopplat till primarvarden, tankar pa en anhérigutbildning, regionala
programradet och hur vi kan finnas med dar. Vi pratade ocksa om aldre med typ 1-diabetes,
vilket ledde till debattartikeln som finns med i detta nyhetsbrev.

APOTEKSSEMINARIUM | RIKSDAGEN Framtidens apotek

Den 15 februari bjdéds vi in till ett spdnnande seminarium om apotekens roll nu och i

framtiden. Hur vill vi anvanda den kompetens som finns pa apoteken och hur kan de blien
del av vardkedjan?

Seminariet bjod pa ett antal spannande presentationer bade om hur det ser ut i Sverige
och internationella utblickar. Avslutningsvis fick foretradare for alla partier i riksdagen delta
i en panel och reflektera och ge sin bild av apotekens roll som en del av varden. Vilka
apotek de vill ha i framtiden for att méta behoven med alltmer avancerade behandlingar,
sarbara leveranskedjor av I1dkemedel, en aldrande befolkning och en hogt belastad
primarvard.

Hur kan vi anvanda apotekens tillganglighet och farmaceuternas kompetens optimalt,
frdgade apoteksfoéreningens vd Johan Waller. Kan och borde apoteken bli en mer
integrerad del av primarvarden? Har ser féreningen en stor potential och politikerpanelen
var ocksa positiva, i lite varierande grad, men alla s&g att apotekens roll och uppdrag kan
utvecklas.




ALLTID OPPET WORKSHOP OCH UTSTALLNING

Alltid 6ppet ar Region Stockholms applikation for
kommunikation mellan patienter/invanare och varden.
Forsta bekantskap med denna app fick manga av oss i
samband med vaccination mot Covid 19. | januari 2020
var det 40 000 personer som hade laddat ner appen
Alltid 6ppet, motsvarande siffra efter ett ar var 2,2
miljoner. Vilken utveckling.

ldag anvands appen flitigt av varden inom region
Stockholm. Manga inom varden och i samhallet vet att
appen finns, men kanske inte alltid vilka tjanster eller
funktioner som finns i den. Darfér genomférdes en
workshop och ett event kring, Alltid 6ppet, den 15
februari. Syftet med eventet var att lara ut mer om
appens funktioner, lyssna till hur vardgivare anvander
den, mingla och fa tips.

Ett annat viktigt syfte med dagen var ocksé att deltagarna kunde ta med sig en idé och fa
hjalp pa plats. Diabetes Stockholm medverkade som patientorganisation pa eventet och
berattade om vara erfarenheter och vilka maojligheter vi ser framoéver for Alltid 6ppet.

DENT2 HEALTH MOTE MED MEDEON OCH DIABETES SVERIGE/STOCKHOLM
™

i Malsattningen med motet var att
X . utbyta tankar utifran Medeons
arbete i Malmé med Dent2Health
samt Cities changing Diabetes
och framfér allt beskriva projektet
S| & ) / DentDi som genomfors i region
s L N AN .y - Stockholm. De som medverkade

' ' ¥ pa motet var vi fran Diabetes
Stockholm och Diabetes Sverige,
representanter frdn Medeon och
projektledningen fran DentDi.

. Projektet DentDi bygger pa
. samverkan mellan folktandvarden
och prlmarvarden for att hitta

thackt av-diabetes-genom-samverkan- mefolktandvardenz

MOTE MED REGIONALA PROGRAMRADET FOR ENDOKRINA SJUKDOMAR (RPO)

Sveriges regioner har skapat ett gemensamt system for kunskapsstyrning. Syftet ar att fa
en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.
Kunskapsstyrningssystemet handlar om att utveckla, sprida och anvanda basta majliga
kunskap inom hélso- och sjukvarden. Malet ar att basta kunskap ska finnas tillganglig och
anvandas i varje patientmote. Bade pa nationell niva och regional niva finns det


https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/projektkatalog/dentdi---tidig-upptackt-av-diabetes-genom-samverkan-mefolktandvarden/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/projektkatalog/dentdi---tidig-upptackt-av-diabetes-genom-samverkan-mefolktandvarden/

diagnosgrupper som traffas regelbundet for att uppna malet om en jamlik och effektiv
vard.

Den regionala organisationen i Stockholm fér omradet diabetes leds av Martin Larsson som
ar endokrinolog pa Karolinska Solna. Diabetes Stockholm har regelbundna traffar med
Martin Larsson och processledaren i radet Karin Nilsson. Det brukar vara 2 ggr/ar och da
berattar vi vad som ar pa gang hos oss och vad de har fokus pa just nu. Valdigt givande
och bra méten. Ofta hittar vi olika samarbeten och gemensamma aktiviteter av olika slag.
Vid detta tillfalle berattade vi om véara planer med ett priméarvardsprojekt och de tog upp
radets prioriteringar just nu med att minska kardiovaskular risk hos patienter med diabetes
typ 1och typ 2.

Axplock:
23 januari: mote med praktikertjanst

24 januari: traff med foretradare for Abbott

25 januari: besok pa halso-massan i Kista

7 februari: dagvardsutbildning pa SOS

9 februari: dialogmote med lakemedelsverket om utbytbarhet av biosimilarer p& apotek,
23 februari: méte med Carl-Johan Schiller regionledamot fran (kd)

12 mars: partnermdte med Leadiing health care

14 mars: traff med Medtronic

22 mars: M6te med samverkan patientnamnden

10 april: vardval vardcentral

12 april: brukarradet lakemedelskommittén

20 april: Diabetesforskning fér alla. Konferensarrangérer var SRP Diabetes
(diabetesforskning vid Karolinska Institutet och Umea Universitet) Diabetes Sverige,
Diabetes Stockholm, Barndiabetesfonen samt Diabetesforbundet.

Néasta Sagt och Gjort kommer i juni 2024. Besok garna var hemsida
www.diabetesstockholm.se och félj oss pa sociala medier dar du hittar uppdaterad
information om vart arbete. Anmal dig garna till nagon av vara kurser.

Kristina Soderlund, intressepolitisk chef.


http://www.diabetesstockholm.se/

