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Mer och mer bérjar vi kdnna igen vardagen och livet som det var. Men pandemin gackar
oss fortfarande och vi far tyvarr dystra siffror om 6kad smittspridning runt om i Europa.
Laget i Sverige ar dock lite battre och vi far hoppas att alla nu tar sitt ansvar och ser till
att det fortsatter sa. Nog om pandemin.

De flesta av vara méten genomfor vi digitalt an sa lange, mest for att vi da kan erbjuda sa
manga fler en plats. Darfor var det extra roligt att se sa manga av er medlemmar pa plats
den 14 november pa Vérldsdiabetesdagen. Da samlades 250 medlemmar och 16 utstallare.
Stort tack till er alla fér en givande och bra dag. Mer om det langre ner i nyhetsbrevet.

Hor garna av er och ge feedback pa Sagt och Gjort, bade ris och ros mottages. Vi vill alltid bli
battre nar det galler informationen och kommunikationen med er medlemmar. Kontakta oss
pa info@ssdf.nu eller ring 08-654 00 40.

Uppdrag diabetes, 1 oktober

Vi har vid ett par tillfallen samlat nyckelpersoner inom diabetesomradet for att diskutera
hur vi tillsammans kan utveckla och férbattra varden for personer med diabetes har i
Stockholm. Var ambition infér hdsten var att bjuda in till ett stort Diabetesdialogmote aven i
ar. Det visade sig inte vara mgjligt pa grund av pandemin. Vi valde i stéllet att bjuda in en
mindre kadrngrupp som kan "hélla grytan kokande” nar det géller diabetesfragan och
forbattringsarbete i diabetesvarden. Det kanns extra angelaget att vi inte tappar fart och
det finns, som ni vet, mycket att goéra.

Agendan var:

e Diabetesplanen - vad hander, vem gor vad?

e Viktiga fragor just nu? Méjligheter till samverkan mellan olika
diabetesverksamheter?

e Post-Corona?

Detta kom fram under motet: Den tekniska utvecklingen gar snabbt och det kommer inom
kort annu fler nya produkter. Ett problem ar att produkterna maste upphandlas och att
regionerna upphandlar olika, vilket upplevs ojamlikt av manga. SSDF driver fragan att
forskrivningen ska vara lika dver landet, alltsa att allt som ar upphandlat ska vara tillgangligt
for alla oavsett var man bor. Kunskapen i primarvarden om ny teknik behéver ocksa bli
battre.

Det behover aven tidigt erbjudas utbildning for personer som har typ 2-diabetes. Att
minska risken for komplikationer ar en vinst bade for patienten och samhallet. Halso- och
sjukvardsforvaltningen anser att man kan bli battre p4 att involvera patientféreningar tidigt
i processen och att de vet till vad och hur, det &r nadgot vi verkligen uppskattar.
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Styrelsekonferensen den 23 okt

Antligen fick vi tillfalle att traffas fysiskt och ha en konferens, styrelsen och kansliet pa
SSDF.

Viinledde med Ella Bohlin, tidigare regionrad i Stockholm, som gav oss lite matnyttigt att
tanka péa i vart paverkansarbete. Hur ser den politiska beslutsprocessen ut - viktigt att
komma i ratt tid. Budskap som kan upprepas, igenkédnning viktigt!

Budskapen ska kunna positionera SSDF som en relevant samhallsaktor. Att haka pa den
debatt som finns i samhallet, 6kar kdnslan av relevans. Skapa ett natverk av politiker, hégre
tjansteman, experter och andra patientféretradare, radde Ella Bohlin.

Vi hade aven ett pass om kommande valar och hur vi kan fa in vara fragor i debatten.

Varldsdiabetesdagen 14 november

Att kunna mdétas igen kandes ovant men sa roligt. Vi fick méjlighet att samtala och lyssna
pa spannande forelasningar allt fran medicinens sjuka historia, forskningsnyheter och
vad som ar senaste nytt inom medicintekniken. Men det fanns aven tid fér mingel och
diskussion med de 16 utstéllarna.

| samband med Varldsdiabetesdagen slappte vi tillsammans med Diabetesorganisationen
i Sverige, DiOS, Diabetesrapporten. | den lyfter vi fyra forbattringsomraden inom
diabetesvarden som idag ar behandlingsbara. | en debattartikel i Dagens Medicin
beskriver vi essensen av rapporten och vad vi vill ska handa.
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/hogre-ambitioner-for-diabetesvarden-
skulle-radda-liv/

"Eftersom vi har kunskap och férutséttningar att minimera riskerna vid diabetes ar det
inte forsvarbart att fortsatta pa dagens inslagna vag. Politisk handlingskraft kravs for att
kunskapen ska omsattas i praktik och overdodligheten minskas."” skriver debattorerna
Thomas Magnusson, ordférande i Diabetesorganisationen i Sverige och Emma
Henriksson, ordférande i SSDF.

Rapporten finns att 14sa i sin helhet pa https://www.diabetesvarden.se/

Rundabordsamtal om Stockholms diabetesvard 19 november.

For Storstockholms Diabetesférening ar det valdigt vardefullt att ha bra kontakter och bra
dialog med professionen inom diabetesvarden samt med beslutfattarna i regionen. Det
finns ett antal utmaningar att ta itu med och vi sdg det som en bra idé att bjuda in till ett
mdte och da kraftsamla tillsammans och finna I6sningar bade pa kort och lang sikt med
utgangspunkten att vi forsdker ga Fran ord till handling.

| regionen fick vi for ett antal ar sedan ett utmarkt underlag i projektet Testmiljé diabetes.
Dar redovisas fakta om hur manga som har diabetes, skillnader runt om i lanet och hur
varden fungerar for de som lever med diabetes. Vardefull information om vad vi behéver
gobra for forbattringar inom diabetesvarden. | december 2020 fattade aven
regionfullmaktige beslut om en Diabetesplan. Med dessa tva underlag bjoéd vi in till ett
rundabordssamtal. Vi ville féra diskussionen framat med hopp om att finna konkreta forslag
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pa aktiviteter eller atgarder for att fa en dkad kvalitet och jamlikhet inom diabetesvarden.
Lite kort som vad som kom fram:

e Battre dialog och kommunikation mellan specialistvard och primarvard.

e Diabetes ar en kunskapsintensiv sjukdom. Vi behdver f& en struktur for att kunna
sprida ny kunskap och f& journalsystem som ar uppdaterade.

e Primarvarden behdver stod kring vissa diagnoser och tillstdnd, manga av dessa ar
kopplade till livsstil, hjart- och karlproblematik.

e Diabetesplanen som antogs december 2020 och férslagen i budget fér 2022 om att
implementera Diabetesplanen, pekar pa att det finns en ambition fran regionen. Nu
géller det att g4 fran ord till handling. Risken ar att fastna i fér mycket som behdéver
gobras, sa inget gors. Viktigt att komma till skott anser vi i féreningen.

e Lakemedel och medicintekniska hjalpmedel ar viktiga inom diabetesvarden. Vi
maste fa full effekt av dessa. Har ligger ett ansvar bade pa varden och den enskilda
individen.

e Som diabetespatient ar det idag svart att veta var bra diabetesvard finns. Det méaste
vi rdda bot pa.

Lite axplock

Digitalt rundabordssamtal 8 oktober om personcentrerad diabetesvard.
Méte om foérandringarna inom fotsjukvarden den 27 oktober
Webinarium om typ 2-diabetes 12 november

Diabetesforum i Goéteborg 1-3 december
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Diabetesforum i Géteborg



God Jul och Gott Nytt Ar!

Nasta Sagt och Gjort kommer i april 2022.

Besok garna var hemsida https://ssdf.nu/ och félj oss pa sociala medier dar hittar du
uppdaterad information om vart arbete. Anmal dig garna till ndgon av vara kurser.
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