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Sagt och Gjort december 2022

Nu ar 2022 snart 6ver. Det har hant mycket under aret. Vi har haft allmanna val och fatt nytt
styre i region Stockholm. Fortfarande har vi en pandemi som inte vill slappa greppet om oss,
antar att vi far lara oss att leva med detta nya virus. Under 2023 ar det bara att ta nya tag,
det finns s& mycket vi kan géra och tillsammans kan vi utratta s& mycket mer.

Hor garna av er och ge feedback pa Sagt och Gjort, bade ris och ros mottages. Vi vill alltid bli
battre nar det géller informationen och kommunikationen med er medlemmar.

Diabetesrapporten 2022

For andra aret i rad tar vi fram diabetesrapporten. Den gor vi i samarbete med Diabetes
Sverige och ldkemedelsféretaget Sanofi. Arets version &r uppdaterad med senaste kénda
data frdn bland annat diabetesregistret. Rapporten tar upp omraden inom diabetesvarden
dar vi har effektiv behandling och dar det finns klar férbattringspotential. Avslutningsvis
har vi fyra punkter som vi formulerar som krav.

° Att det ska finnas diabeteskompetens tillganglig pa
varje vardinstans for ett aktivt och strukturerat
omhandertagande.

o Att avancerad diabetessjukvéard ska vara ett
riktmarke och att kvalitetsparametrar sdsom HbA1c féljs
och individanpassad maluppfyllelse premieras med
tydliga strukturella dtgarder om de inte uppnas.

. Att verka for att upptacka diabetes typ 2 eller
prediabetes tidigt.

. Att kunskap om forskning, nya behandlingar och
andra innovativa metoder sprids och kommer till
anvandning i hela Sverige.

Las hela rapporten har. www.diabetesvarden.se

Debattartikel

Storstockholms diabetesférening har under manga ar arbetat for att diabetesvarden ska
forbattra sina resultat med tanke pé att vi har bade bra lakemedel och medicinteknik att
tillga. Férra mandatperioden antogs en diabetesplan i region Stockholm med goda
intentioner men vi saknar nu implementering och verkstad. Darav denna debattartikel
med var undran: Att vissa regioner lyckas battre an andra med samma verktygslada ar en


http://www.diabetesvarden.se/

géta, skriver Emma Henriksson, Storstockholms diabetesftérening, och Thomas
Magnusson, Diabetes Sverige | en debattartikel, publicerad i Dagens Medicin.

Las garna hela artikeln har: https://ssdf.nu/nyheter/alla-kan-bli-lika-bra-som-halland-
pa-diabetesvard.

Dagens medicins diabeteskonferens

LDRROD DI DBt i s Fredagen den 11 november anordnade Dagens Medicin en

oss med ny teknik, beslutsstéd, hdlsodata och AI?

Jenny Ugalde et konferens som vi deltog pa. Intressanta och larorika @mnen

patientf6retradare, @verlakare, Centrum for diabeted

T Amna Starbrink diskuterades och det var sa kul att antligen kunna traffas och
U natverka igen. Temat var dlabetesvard med superkrafter och
| 8 handlade om hur hogt kan vi nd med ratt kompetens och
Eﬁ‘;—— - Wi resurser, battre behandlingar och digitala verktyg som st6ttar
: 4 varden och ger patienter mojlighet att vara engagerade och
kontrollera sin sjukdom.

Centrum for diabetes

Pa mandagen den 14 november
genomfoérde vi tillsammans med Centrum
for diabetes (en dppen
specialistmottagning for diabetes)
blodsockertestning kostnadsfritt mellan k.
8.00-11.00. Centrum for diabetes satte in
2-3 diabetesskoterskor och vi fran
Storstockholms diabetesférening bjod pa
frukost efter testet eftersom det &r viktigt
att vara fastande innan det tas. Narmare
100 personer kom och vi fick ordna med
kdsystem sa att det skulle I6pa pa bra. Verkligen uppskattat. Det borde vara enklare att
kunna testa sitt blodsocker.
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Varby vardcentral

Under veckan runt den 14 november hade
vi information och bokbord pa Varby
vardcentral dar de erbjod kostnadsfritt
blodsockertest. Vi skulle behdva vara ute
pa primarvardsenheterna runt om i lanet
lite oftare. Nagot att ta med infor

" planeringen fér 2023.

TLV rundabordssamtal Diabetes

Tva ganger om aret bjuds viin av TLV (Tandvards- och ldkemedelsformansverket) till ett
rundabordssamtal om diabetes. Professionsorganisationer, patientorganisationer och
andra nyckelpersoner kopplade till diabetes medverkar. Verkligen larorikt och viktigt att
utbyta kunskaper och erfarenheter kring vad som hander inom forskning och utveckling.
Amnen som denna gang diskuterades var.

Barns tillgang till medicinteknisk utrustning fér behandling av diabetes
Beddmning av patientnytta och svarighetsgrad pa diabetesomradet

Hur anvandning av perorala antidiabetika (det ar lakemedel som stimulerar den
egna insulinproduktionen eller 6kar kansligheten for insulin, relativt nya) vid typ 1
diabetes paverkar nyttan av glukosmatare/insulinpumpar och closed loop system.
Lakemedel for fordréjande av diabetessjukdomar, nya halsoekonomiska
Overvaganden.



Budget 2023 i regionen

Budgeten for region
2248 Stockholm omfattar hela 123
| miljarder kronor. | ar finns
ungefar 4 miljarder mer an i
budgeten jamfort med forra
aret pa grund av 6kade
skatteintakter. De finns tva
stora ansvarsomraden,
sjukvarden och
8 Kkollektivtrafiken for regionen.
i Det som lyfts i budgeten nar
: det géller halso- och
SJukvarden ar att den ska bli mer jamlikt fordelad dver hela lanet och den néara varden ska
byggas ut med vardcentralerna som nav och akutsjukhusen ska starkas. Primarvardens
andel av sjukvardsbudgeten ska 6ka. Det skapas en ny primarvardsnamnd for att
forstarka den nara varden. For att stédja denna utveckling kommer ersattningen till
vardcentralerna att héjas med fem procent 2023. Las mer har om vad vi tycker om de
olika férslagen. https://ssdf.nu/nyheter/budget-region-stockholm-2023-ar-presenterad

Lite axplock

22 november TLV dialogforum (mote for alla patientorganisationer tillsammans med
myndigheten)

23 november Vitalis arlig konferens om egenmonitorering

29 november medverkade péa diabetesutbildning vid Akademiskt primarvardscentrum

| forra sagt och gjort berattade vi om diabetesdialog. Nu finns det en rapport fran motet att
lasa: https://ssdf.nu/nyheter/diabetesdialog-ar-ett-lyckat-koncept

God Jul och gott nytt ar!
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Nasta Sagt och Gjort kommer i april 2023
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