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Sagt och Gjort december 2023

Snart ar 2023 6ver och bakom oss. Ett ar fyllt med nya kontakter pa manga arenor som ar
viktiga for oss. Vi har kommit i gdng med flera spannande samarbeten och fortsatt med de
redan etablerade. Den nya politiska ledningen i regionen har bdrjat staka ut kursen och
tydliggjort bl. a. sin prioritering av primarvarden. Det ska bli intressant att félja utvecklingen,
en tuff utmaning anser vi inom Diabetes Stockholm. Vi kommer att "dra vart stra till
stacken” sa att de med diabetes och som finns inom region Stockholm far bra vard och
behandling, antingen i primarvarden eller pa sjukhusens diabetesmottagningar.

PATIENTFORETRADARUTBILDNING

Funktionsratt Sverige lanserade
under aret en ny utbildning i syfte att
starka rollen som patientféretradare.
Ett antal patientorganisationer bl. a.
Diabetes Sverige har varit behjalpliga
i framtagandet. Nu finns
utbildningen pa en plattform som
ligger publik p4 Funktionsratts webb.
Diabetes Stockholm har bestamt att
erbjuda en studiecirkel med
utbildningsmaterialet som stdd for
att ge verktyg och kunskap i att bli
en patientféretradare. Det handlar
om att tillsammans med andra vassa
sina argument, l&ra sig hur sjukvarden styrs, lagar att ha koll p4 och vikten av storytelling.
Utbildningen genomférs bade med digitala och fysiska tréffar, de fysiska genomférs pa
féreningens kansli, omfattar 6 tillféllen med start i februari och ar pa kvallstid. Vill du l&sa
mer: https://diabetesstockholm.se/patientforetradarutbildningen

HUVUDMANNASKAPSUTREDNINGEN
(Vardansvarskommittén)

SR CIETTCA D_enu’l juni 2023 besluta.de regerlrjgenlgtt
| UTREDNINGAR tillsatta en parlamentarisk kommitté for att
utreda ett helt eller delvis statligt
huvudmannaskap for halso- och sjukvarden.
Det utredningen ska ta fram ar ett
beslutsunderlag som majliggor ett stegvis
och langsiktigt inférande av ett helt eller
delvis statligt huvudmannaskap for halso- och sjukvarden. Den ska analysera och belysa
for- och nackdelar med ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap fér halso- och




sjukvarden och lamna forslag som sakerstaller ett mer effektivt halso- och
sjukvardssystem som utgér fran patienter och tar hansyn till medarbetares behov.
Diabetes Stockholm och Diabetes Sverige kommer att félja utredningen och tillsammans
med partnergruppen pa Leading Health Care (en akademisk tankesmedja som vi ar
medlemmar i) kommer vi svara pa den dppna konsultationen som utredningskansliet bjudit
in till. Den stora fragan ar, kan ett statligt huvudmannaskap verkligen I6sa utmaningen, att
ge en god och jamlik vard till hela befolkningen? Mer information om hur det gar kommer i
ett Sagt och Gjort senare under varen.

VARDSDIABETESDAGEN 14 NOVEMBER

Som tidigare ar uppmarksammar vi den
internationella diabetesdagen. Genom é&ren har vi
haft olika upplagg och arrangemang. | ar startade
vi tidigt pa morgonen da vi medverkade pa
Centrum for diabetes aktivitet om att erbjuda
gratis blodsockertestning. Uppskattat och ganska
valbesdkt. Darefter deltog Emma Henriksson, var
ordférande, pa Dagens Medicins seminarium och
workshop, Béttre diabetesvard for alla. Dagen
avslutades med ett stort evenemang for
medlemmar och andra intresserade pa gamla
Posthuset. 13 utstéllare och 3 olika férelasningar
delade med sig av sina erfarenheter, kunskap och
inspirerade runt 200 deltagare. Under kvallen
delade vi &dven ut Eldsjalspriset, som gick till
podcasten 7re /iv med diabetes.

PATIENTRAD MED LAKARSTUDENTER

Pa patientradet vid Akademiskt specialistcentrum bjuds lakarstudenter in att delta. De gar
termin 111 studentvald kurs Digitala tidnster och e-hélsa ur ett personcentrerat perspektiv.
En viktig kurs och det kdnns som att vi fran patientrédet kan ge nya perspektiv pa
personcentrerat forhalliningssatt i varden. Pa arets sista mote togs aven arets lansering av
webbversionen Alltid 6ppet upp. Den kommer att innebara manga férdelar fér medborgare
som inte kan eller har svart att anvanda Alltid 6ppet. Webbversionen ger ocksa battre
mojligheter for att framdver utveckla tjansten.

DAGVARDSUTBILDNING SOS

Aterigen var vi inbjudna att prata pa Sédersjukhusets dagvardsutbildning for de som
nyligen har fatt typ 1 diabetes. Det var en ganska blandad grupp aldersmassigt, lite ovanligt
att ett par personer var runt 50 ar. Vi brukar presentera féreningen och vad vi har att
erbjuda kopplat till utbildningar, férelasningar och aktiviteter for att tréffa andra med
diabetes. Vi tar aven upp vart intressepolitiska arbete riktat mot beslutfattare och mot dem
som ar verksamma i varden. Vi lamnar stort utrymme for diskussion och fragor. Det som
kom upp var bl. a. férsékringar och vad som galler dar. Det kan skilja mellan olika
forsakringsbolag sa alla insag att de borde se dver vad som gallde for just dem. Vi fick aven
dnskemal om att kunna erbjuda matlagningskurser. Det &r nagot vi garna skulle vilja gora.
Det ar dock valdigt svart att hitta lokaler som svarar upp mot véra villkor.



Axplock

8 november, traff med konsultféretaget Sirona om ett utvecklingsprojekt inom
diabetesvarden.

8 november, mote med lakemedelsfoéretaget Zandos, om biosimilarer (ny form av
lakemedel som ar ett alternativ till originallakemedel nar patentet gar ut).

22 november, besok pa Varby vardcentral.

29 november, partnermdte Leading Health Care

4 december, brukarradet i LAkemedelskommittén

Nasta Sagt och Gjort kommer i april 2024.

Besok garna var hemsida www.diabetesstockholm.se och f6lj oss pa sociala medier. Dar
hittar du uppdaterad information om vart arbete. Anmal dig garna till nagon av vara
kurser.


http://www.diabetesstockholm.se/

