@:‘ﬁz‘:;":faremng
Sagt och Gjort nr. 2 juni 2022

Nu star sommaren fér dérren med aterhamtning och avkoppling med nara och kéra. Den
senaste tiden har varit intensiv med méanga olika aktiviteter, allt fran féréldrakurs,
utbildning med syriska féreningens medlemmar, och dartill klamde vi in ett
féorsommarmingel. Men s& harligt att kunna maétas, diskutera och umgas. Innan vi tar
semester reser nagra av oss till Visby och deltar i Aimedalsevenemangen, antligen far vi
nog utbrista. Fyra intensiva dagar med diskussioner, debatter och natverkande. Rapport
kommer i Leva efter sommaren.

Hor garna av er och ge feedback pa Sagt och Gjort, bade ris och ros mottages. Vi vill alltid
bli battre nar det géller informationen och kommunikationen med er medlemmar. Kontakta
0ss pa info@ssdf.nu eller ring 08-654 00 40.

Kampanj infér valet

For att 6ka intresset for diabetesvarden i region Stockholm passar vi pa att kampanja under
valaret 2022. | kampanjen riktar vi oss framst till de fértroendevalda i regionen. Stockholm
har en del utmaningar som vi belyser och vi férvantar oss att den diabetesplan som
beslutats om 2020 ska implementeras. Vi tar upp fyra omraden dar vi ser behov av
forbattringar. Den 10 maj uppvaktade vi regionpolitikerna utanfor regionhuset med vart
kampanjmaterial. Bra diskussioner och respons. Mer att lasa finns pa
https://ssdf.nu/aktuella-intressepolitiska-fragor/valet-2022

Sla.moekbolms
Diabetesférening

Vay
m
Pap

Visste du att... ”

Diabetes ar allvarligt, kostsamt och begransande.
Men det ar behandlingsbart!

Runda bordssamtal Diabetes TLV 3 maj

Det som diskuterades denna gang var en uppfoéljning och horisontspaning kring lakemedel,
medicinteknik och férbrukningsartiklar. E-halsa och datahantering inom halso- och
sjukvarden. Ann Gustafsson Granqvist utredare fran e-Halsomyndigheten, beskrev hur de
arbetar med samordning, certifiering av halsoappar. Karina Tellinger samordnare fran SKR,
beskrev deras arbete med e-halsa och egenmonitorering. Sist med inte minst deltog
Hanna Svensson ingenjor och forskare fran RISE och berattade om olika perspektiv kring
hantering och nytta med hélsodata.
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Arsmote den 5 maj

Antligen kunde vi tréffas och ha ett arsméte i vanlig ordning. Dock fanns det 6nskemal att
&ven kunna delta digitalt s& vi hade ett hybridméte denna gang. Arsmétesférhandlingarna
gick smidigt och vi lotsades igenom med hjalp av Mikael Sundesten. 1:e vice ordférande i
regionfullmaktige. Darefter delade vi ut diabetespriset till Ersta diabetesmottagning och ett
hedersomnamnande till Rebecca Guldberg fran Capio Kungsholmen. Avslutade gjorde
professor Kerstin Brismar med en intressant och spannande foéreldsning om bade typ 1-

och typ 2-diabetes samt om sin nya bok.
|

Utbildning for syriska foreningen. 24 maj, 2 och 7 juni
For tredje gangen genomfoérde vi en diabetesutbildning med syriska féreningen i
Stockholm och foretaget Boehringer Ingelheim. Vid tre tillfallen under tre veckor
traffades vi for en heldag dar en arabisktalande diabetessjukskoterska forelaste om
diabetes. Allt fran vad hander i kroppen vid diabetes, mat och rérelse och om hur
diabetesvarden fungerar i Stockholm. Valdigt inspirerande och roligt.

Forelasning om diabetes och aldre 19 maj

Fler och fler aldre personer lever med sin diabetes langt upp i aren, vilket ar helt
fantastiskt. Diabetes ar dock inget som avtar med alder utan kraver att livsstil och
behandling uppratthalls dygnets alla timmar livet ut.



For att kunna méta de personer som ar i behov av kommunal vard och omsorg behdvs
kompetens och insikt om hur diabetes paverkar individen.

Darfor har vi startat ett samarbete med Huddinge kommuns bistandshandlaggare. Syftet ar
att skapa forstaelse och ge kunskap om aldre med diabetes och deras behov och vad som
kan vara av vikt att kédnna till fér handlaggarna i sitt arbete.

Vi genomforde ett digitalt méte med en férelasning for bistandshandlaggarna i

Huddinge kommun. Marianne Pegelow, diabetessjukskdterska fran Akademiskt
primarvardscentrum, beskrev hur diabetes kan paverka omvardnadsbehovet hos

aldre. Syftet var att ta upp vad de behdver kanna till for att kunna bevilja ratt

omfattning av stdd till denna malgrupp.

Lite axplock

6 maj Méte med diabetesmottagningen pa Ersta sjukhus

19 maj Lunchmote med Rubin Medical

31 maj Mote om fortsatt samarbete med Health Integrator om prediabetes

2 juni Stockholms diabetesdag konferens anordnad av Novo Nordisk och Amgen
14 juni Sommarmingel SSDF:s kansli for sjukvarden, politiken och beslutsfattare

Nasta Sagt och Gjort kommer i oktober 2022.
BesoOk garna var hemsida https://ssdf.nu/ och félj oss pa sociala medier dar hittar du
uppdaterad information om vart arbete. Anmal dig garna till nAgon av vara kurser.
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