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Efter en harlig sommar ar vi nu i full gdng med véra aktiviteter. Utbildningar och kurser rullar
pa bade digitalt och péa vart kansli, Upplandsgatan 3. Vi samlar ihop idéer och tankar fran alla
vara moten under Almedalsdagarna fran i somras och dessutom rullade var kampanj vidare
kopplat till att det var val den 11 september.

Hor garna att héra av er och ge feedback pa Sagt och Gjort, bade ris och ros mottages. Vi vill
alltid bli battre nar det galler informationen och kommunikationen med er medlemmar.

Almedalen

Almedalen 2022 hade i ar kortats till fyra dagar och anda genomférdes drygt 2 000
seminarier. For Storstockholms diabetesférening blev det intensiva dagar. Emma
Henriksson var ordférande, Kristina Séderlund intressepolitisk chef och dven Thomas
Magnusson, Diabetes Sveriges ordférande var pa plats och diskuterade allt fran riktlinjer,
egenmonitorering, personcentrerad vard och en mangd andra vardpolitiska fragor.

Det blev full fart alla dagar med mycket natverkande. Nu under hosten kommer det att bli
en hel del uppféljning vilket ar ett av skalen till att vi medverkar under dessa dagar.
Almedalen ar inte bara en arena som ar viktigt att vara pa. Det allra viktigaste ar det vi tar
med oss hem och fortsatter att arbeta med.

Tyvarr intraffade en av de sista dagarna ett fruktansvart dad. Ing-Marie Weiselgren,
psykiatrisamordnare pa Sveriges kommuner och regioner, mérdades mitt i vimlet pa
Donner plats. Svart att ta in och ett slag mot allt vad Almedalen star for som, dppenhet,
transparens, och dialog.
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Nytt styre i region Stockholm

En manad efter valet finns det en ny ledning fér region Stockholm. Den bestar av
Socialdemokraterna, Centerpartiet och Miljépartiet med Stéd av Vansterpartiet. Det nya
regionraden ar Aida Hadzialic (S), finansregionrad, Talla Alkurdi (S), halso- och
sjukvardsregionrad, Anton Fendert (MP), trafikregionrad, Gustav Hemming (C), klimat-,
infrastruktur- och skargardsregionrad, Christine Lorne (C) primarvardsregionrad, Jens
Sjostrom (S), investeringsregionrad. De skriver i sin plattform: Var mittenkoalition ska
praglas av framtidstro, handlingskraft och framforallt ett inlyssnande ledarskap i en orolig
omvarld. Invanarna i Stockholmsregionen har genom valet visat pa ett missndje mot hur
sjukvarden styrs och fungerar. De énskar en forandring. Vara partier ar eniga om att denna
forvantan forpliktigar och att vi har ett gemensamt ansvar att mdta foérvantan med
beslutsamhet. Region Stockholm kan béttre.

Vi énskar alla nya rad lycka till och vi lovar att kontakta dem framover for att bistd med var
erfarenhet och kompetens genom ett konstruktivt samarbete inom deras respektive
ansvarsomraden.




Centrum for diabetes

Den 15 september traffade Storstockholms diabetesférening Centrum fér diabetes. Vi har
regelbundna traffar med dem ett par ganger om éaret. Da traffar vi ledningen och
representater for verksamheten for att utbyta information, ideer och hur vi kan samverka.
Alltid givande och intressant. Denna gang pratade vi om ett spannande forskningsprojekt vi
skulle kunna samarbeta i och aktiviteter vid Varldsdiabetesdagen den 14 november.

75-arsjubileum

Det blev ett lyckat 75-arsjubileum. De narmare 200 deltagarna traffades den 25 september
och fick en exposé dver diabetesvarden sedan 50-talet, av Kerstin Brismar professor i
diabetesforskning vid Karolinska Institutet. Det ar helt fantastiskt vad mycket som har hant
nar det galler behandling vid diabetes. Nu géller det att se till att alla far del av kunskapen
som vi idag har for att ge en optimal diabetesvard. Vi fick aven ta del av en férelasning om
Mody (en speciell och ovanlig diabetesform), av Sophia Réssner, specialist och medicine
doktor inom diabetes. Inte alltid |1att att satta ratt diagnos nér det galler diabetes, battre
samverkan mellan olika vardnivaer tror vi vore bra. Den tredje och sista férelasningen var Per-
Olof Berggrens om Langerhanska darna. Utdver dessa intressanta forelasningar var det
mingel med utstallarna.



Diabetesdialog den 7 oktober

For tredje gangen genomférde Storstockholm Diabetesforening, Diabetesdialog Stockholm.
43 personer deltog i &r och antligen kunde vi genomfora konferensen fysiskt. Ett antal har
medverkat vid tidigare konferenser men manga var nya i sammanhanget. | ar var vi
angelagna om att ge ett stort utrymme for diskussioner i grupper kring utmaningar och
innovativa l6sningar for diabetesvarden i var region. Samtidigt ar det viktigt att vi far en bild
av dagslaget och forutsattningarna som féreligger. Neda Rajamand Ekberg, ordférande i
regionala diabetesradet, hjalpte till att redogéra for l1&aget i diabetesvarden i Stockholm.

For att kicka igdng de tre grupperna som i ar var, egenmonitorering, klustertankt och
samverkan samt diabetesplanen, bjod vi in tre inspirationsférelasare. Erik Reinicke fran
Ostergotland som berattade hur de arbetade med egenmonitorering. Darefter fick alla ta
del av Anders Ekholms, senior radgivare, som lade en grund for diskussionen om
samverkan och klustertank och varfor det ar sa betydelsefullt. Martin Larsson, ordférande i
Regionala programradet inom Kunskapsstyrningen, beskrev delar ur diabetesplanen och
hur det stdmmer med uppdraget inom kunskapsstyrningen. Férmiddagens upplagg syftade
till att 1agga en plattform och ge inspiration infér de kommande diskussionerna i
workshopgrupperna.
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Lite axplock

31 augusti Medverkar vi pa Centrum for diabetes dagvardutbildning

14 september digitalt méte med Beat Diabetes om fortsatt samarbete om en film.
20 september eftervalsanalys hos LIF (Ldkemedelsindustriféreningen)

21 september foreldsning for medlemmar om diabetes och osteoporos.

27 september besdk hos Barndiabetesfonden

29 september Lansering av Diabetes Sveriges logga

4-6 oktober Vi ar pa seniormassan

5 oktober Partnerméte pa Leading health care

13 oktober digitalt mote med tjdnsteman om fotsjukvarden i regionen.

Nasta Sagt och Gjort kommer i december 2022.

Besok garna var hemsida https://ssdf.nu/ och folj oss pa sociala medier dar hittar du
uppdaterad information om vart arbete. Anmal dig garna till nagon av vara kurser.
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