Sagt och Gjort
SEPTEMBER 2021

Nu kan vi verkligen saga att vi ser ljuset i tunneln. 75,5 procent av den vuxna
befolkningen &r vaccinerade och den 29 september slapptes de flesta av
restriktionerna for de som ar fullvaccinerade. Antligen, utbrister vil | dagarna hade
ocksa en av vara intressegrupper, Lika men olika, en fysisk traff pa vart kansli
Upplandsgatan 3. Valkomna tillbakal Men att aterga till den gamla ordningen
kommer inte att vara ratt har vi insett. Tillgangligheten till vara utbildningar,
férelasningar och kurser har under senaste aret 6kat med 300 procent jamfort
med samma tid 2019. S& utmaningen blir att hitta en bra mix.

Hoér garna att héra av er och ge feedback pa Sagt och Gjort, bade ris och ros
mottages. Vi vill alltid bli battre nar det galler informationen och kommmunikationen
med er medlemmar. Kontakta oss pa info@ssdf.nu eller ring 08-654 00 40.

om hur manniskor med diabetes typ 2 upplever
sin vardag och den vard de far. Kopplat till den
har vi under 2021 genomfort ett antal rundabordssamtal med representanter fran
professionen, politiken, patienterna, samt samverkande l|dkemedelsféretag. Vi
startade med Uppsala dar vi genomférde tva samtal och darefter har vi haft ett i
Vastra Gotaland. Upplagget har varit att, utifran resultaten fran undersékningen,
fundera pa hur respektive region kan bli battre pa ett antal omraden dar det framgar
att resultaten ar svaga. Givande och bra diskussioner.
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Diabetes hos aldre 26 augusti

| En frdga som idag blir allt
| vanligare att de som arbetar i
diabetesvarden stéller sig ar, Hur
hanterar vi diabetesbehandling
bland de aldre som i vissa fall ar
skéra och har flera andra
sjukdomar likt demens och
alzheimer?

Det ar helt fantastiskt att
diabetesvarden har gatt framét
som den gjort. [dag 100 ar efter att
insulinet uppfanns kan personer
med typ 1-diabetes uppna en hog alder. Det stéller helt nya krav pa varden. De som
arbetar med vara aldre har oftast traffat de med typ 2-diabetes. Att hantera ndgon
med typ 1-diabetes och som samtidigt har nagon eller flera av aldrandets sjukdomar
staller stora krav. Likasa ar det fortfarande svart for omvardnadspersonal inom
geriatriken att hantera diabetes i stort. Darav genomférdes ett digitalt seminarium
for att ge kunskap om det svara i att behandla &ldre personer med diabetes.

Fokus Patient 21 september

FOKUS Patient®

Myndigheter

.omvard & behandling

Hur kan vi sakerstélla att patienterna kommer till tals for att paverka morgondagens
hélso- och sjukvard?

Storstockholms Diabetesférening deltog pa konferensen Fokus Patient - Vem kan
man lita pa? Det kdndes inledningsvis lite ovant att aterigen bestka en konferens och
mota manga manniskor, men samtidigt harligt. En valdigt bra start blev det kring
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temat trygghet och tillit med Bodil Jénson, professor emerita i fysik och Ake Akesson,
distriktslakare och verksamhetschef p4 Borgholms héalsocentral.

Vi deltog i en paneldiskussion i amnet, Vad ska man med patienten /7 | takt med
att det blir allt vanligare att efterfraga patientrepresentanter som foretradare i olika
typer av patientradd, paneler och andra organ blir det viktigt att stélla sig ett antal
fragor kring detta.

Manga life sciencebolag har dialog med patientféreningar och sjukvarden for att fa
patientperspektiv pa fragor som rér deras verksamhet. Far de ratt information som
de kan arbeta vidare med for forskning, utveckling och implementering? Ar det ratt
personer som tillsatts och vilket inflytande har dessa personer egentligen?

Vi anser att det behdvs rutiner och policys inom myndigheter och organisationer for
hur detta bor ske och att alla nivaer berdrs. Men samtidigt maste dessa anpassas till
vars och ens verksamhet. Vi har bade goda och mindre goda erfarenheter, men det
blir langsamt battre. Vi far numer vara med pa vissa verksamheters utbildningsdagar,
ledningsgruppsmadten, medverka i utvecklingsarbeten inom varden. Detta blandas
med mer trista brukarrad som bara ger oss information men har inga 0Ovriga
férvantningar och dar de inte tankt igenom syftet med var medverkan. Sa det kan
helt klart bli battre.

Uppmaning

Later kanske lite drastiskt. Men jag vill garna passa pa att tipsa er som laser
nyhetsbrevet att prata med nara och kara, vanner och bekanta om att vi finns och
att detidag ar superenkelt att bli medlem. Det behdver inte vara ndgon med diabetes,
alla ar vélkomna. Vi har aven medlemskap for féretag. Ju fler vi blir desto battre.
Ibland har faktiskt storleken betydelse. https://ssdf.nu/bli-medlem

Lite axplock
e MoOte med Stenoklinken fran Kopenhamn om familjens betydelse vid
behandling av diabetes.
e Traff med Akademiskt specialistcentrum och Centrum for diabetes
e Traff med Martin Larsson ny Specialsakkunnig i diabetes i region Stockholm.

Nasta Sagt och Gjort kommer i december. Da kommer vi bl. a. att ha med rapport
fran:

Uppdrag diabetes 1 okt

Styrelsekonferensen den 23 okt

Varldsdiabetesdagen 14 november

Rundabordsamtal om Stockholms diabetesvard 19 november.

Besodk garna var hemsida https://ssdf.nu/ och félj oss pa sociala medier, dar hittar
du uppdaterad information om vart arbete. Anmal dig garna till nagon av vara kurser.
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