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Har du fatt typ 2 diabetes?

Diabetes typ 2 &r en sjukdom som orsakas av att kroppen inte orkar producera tillrackligt med
insulin eller att kroppen inte kan tillgodogoéra sig insulinet som produceras, vilket kallas
insulinresistens. Utan insulin far man ett skadligt hégt blodsocker och insulin méaste darfor
tillféras i form av sprutor eller med en insulinpump.

Det ar en mycket komplex sjukdom med hog arftlighet. Risken att insjukna om man har arftlig
belastning dkar beroende pa ens levnadsvanor. Overvikt, rokning, inaktivitet och stress ar
faktorer som skyndar pa insjuknandet. Det ar en livslang sjukdom men med ratt egenvard,
livsstilsférandringar och behandling kan blodsockernivan narma sig normala varden.
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SYMPTOM OCH RISKFAKTORER FOR TYP 2
DIABTES

Fysisk och psykisk trotthet
Torst

Kissar oftare

Dimsyn

Svamp och klada i underlivet
Vadkramper

Har du nagra av dessa symtom, bestéll tid for blodsockerkontroll pa vardcentralen. Aven om du
saknar symptom men ar dverviktig och har diabetes i slakten, bér du se till att fa blodsockret
kontrollerat d& och da. Det ar sarskilt viktigt om du har hogt blodtryck eller héga blodfetter.

3 SNABBA OM TYP 2 DIABETES

Diabetes typ 2 blir vanligare ju hégre upp i alder man kommer. Till skillnad fran typ 1
I diabetes dar kroppen helt slutat producera insulin har man vid typ 2 diabetes kvar en
a - . . o
del av sin insulinproduktion, dock en nedsatt sadan.

Oftast kommer typ 2 diabetes smygande och néar diagnosen stélls kan man ha haft
2 det en langre tid. Hos méanga upptéacks inte diabetes typ 2 férran de haft sin férsta
(] hjartinfarkt eller stroke. Tva av tre patienter med hjartinfarkt har diabetes eller ett
forstadium till diabetes.

Vid diabetes typ 2 har bukspottskdrteln blivit utmattad och orkar inte producera sé
3 mycket insulin som kroppen behover. Detta kan ofta vara kopplat till 6vervikt och
] viktnedgéng brukar ge ménga halsofdrdelar och p&verka blodsockret positivt.

DET METABOLA SYNDROMET

OVERVIKT, HOGT BLODTRYCK OCH FORHOJDA BLODFETTER HOR IHOP MED TYP 2-
DIABETES OCH AR RISKFAKTORER FOR ATT UTVECKLA SJUKDOMEN, DETTA
KALLAS DET METABOLA SYNDROMET.

Manga kanner skuld for sin dvervikt, skuld éver att ha "atit sig till" sin typ 2-diabetes. Det ar
forstaeligt men kommer inte hjalpa nagon. Genom att férandra sitt satt att leva kan man uppné
sa goda och tydliga resultat att det kanns vart att steg for steg fortsatta forandringen. Genom
att satta upp bade kortsiktiga och langsiktiga mal 6kar man sina chanser att lyckas.
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BEHANDLING AV TYP 2 DIABETES

Behandling av diabetes typ 2 kan vara allt fran livsstilsférandringar med kostomlaggning,
rokstopp och motion, till blodsockersankande lakemedel och insulin. Efter ett tiotal ar 6vergar
manga personer med typ-2 diabetes fran tabletter till insulin. En del oroar sig for det steget men
upptéacker ofta att det ger stérre frihet och valméende.

Vad ar insulin?

Ett livsnddvandigt hormon som kravs for att cellerna ska kunna tillgodogéra sig sockret/néaring
fran maten. Med brist pa insulin och/eller insulinresistens, stiger sockernivan i blodet och skadar
nerver och karl i hjartat, 6gon, njurar, fotter och liknande. Med god behandling och egenvard kan
diabeteskomplikationer skjutas upp, bli lindrigare eller helt undvikas.

HALSOKONTROLLERNA DU HAR RATT TILL

VID DIABETES HAR DU RATT TILL ARLIG UPPFOLINING OCH KONTROLL AV DIN
HALSA.

For att lara dig hur din diabetes och ditt blodsocker fungerar har du ratt att fa en
blodsockermatare och teststickor fran din vardgivare. Se ocksa till att f4 bra utbildning i hur det
gar till. Pedagogisk matning ar hogt prioriterad i Socialstyrelsens nationella diabetesriktlinjer.

Det finns fortfarande lakare som meddelar patienten att den fatt "en slang av socker” eller "lite
diabetes" och féreslar en behandling som gér ut pa att "ata lite mindre och springa lite mer". Den
som far sadana besked rekommenderar SSDF att byta lakare, kanske till och med vardcentral.

Lakaren och diabetesskdterskan ska vara dina samarbetspartners for en lang tid framéver. Du
har allt att vinna pa att ta din diabetesdiagnos pa allvar. Och gor inte doktorn det sé& blir det
svarare for dig. Ju tidigare man lar sig hur ens blodsocker, kropp och psyke samfungerar, desto
storre mojlighet finns att undvika och/eller skjuta upp komplikationer.

LAR DIG MER OM DIABETES

Med en diabetesdiagnos kommer ofta manga fragor. Du ar sjalvklart valkommmen att héra av dig
till oss pa Diabetes Stockholm. Kan vi inte svara péa din fraga sa tar vi reda péa det.
Ring oss pa 08-654 00 40 eller mejla info@diabetesstockholm.se.

Foreningen arrangerar bland annat natverkstraffar, utbildningar och féreldsningar. Valkommen!
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