Checklista for undersokningar vid diabetes

- Galler vuxna personer med typ 1- och 2-diabetes

Undersdkning minst
en gang per ar

Malvarde

Varfor

HbA1c = langtidsblodsocker

HbA1c ar ett blodprov som mats
av varden. Det speglar blodsockret
6-8 veckor bakat och visar hur
god kontroll man har pa sin
diabetes och om behandlingen
fungerar.

<52 mmol/mol

Malvardet ska individualiseras, se
till hoger.

Ta ditt blodsocker sjalv
regelbundet, radgér med varden
om hur ofta. Malvarde
individualiseras men ett mal kan
vara fasteblodsocker under 6 och
2 timmar efter maltid under 9.

Hos gamla, svart hjartsjuka och dem
med aterkommande svara
kdnningar kan HbA1c vara hogre.
Hos nydiagnostiserade, unga och
hos dem med lag risk fér kdnningar
efterstrivas ett HbA1c ned mot 42
mmol/mol.

Blodtryck

<140/85 mmHg
Viss individualisering beroende pa
alder och sjukdomsbild.

Hogt blodtryck ar en riskfaktor fér bl
a hjartinfarkt, stroke och férsamrad
njurfunktion. Manga personer med
diabetes behdver
blodtrycksbehandling fér att uppna
malvardet.

Aggvita i urinen (U-albumin)
Urinprov som visar njurfunktion.

Morgon <3 mg/mmol
Dag <5 mg/mmol

Vid tidig upptackt av aggvita i
urinen kan skador pa njurfunktionen
forhindras eller fordrojas.

Blodfetter:
Mats med blodprov

Individuellt beroende pa om risken
for hjartkarlsjukdom ar mycket
hog, hog eller mattlig.
Beddmningen baseras pa en
samlad riskfaktorbedémning, inte
bara pa HbA1c, blodtryck eller
blodfetter.

For mycket av det skadliga
kolesterolet, LDL, och for lite av det
nyttiga, HDL, 6kar risken for
hjartkarisjukdom.

Fotundersdkning

Undersoks med monofilament
(plaststicka), stamgaffel,
pulstagning

Fotterna ska undersokas och
riskbeddémas. Riskgruppen anger
vilken risk du har att utveckla
komplikationer och hur ofta
fotterna ska undersokas. Vid ett
infekterat fotsar med icke
fornimbar fotpuls ska sjukhusets
fotteam kontaktas.

Vid tidig upptackt av férandringar
kan nerv- och cirkulationsskador
forhindras eller fordrojas.

Ogonbottenfotografering

Kontroll vid diabetesdebut, sedan
vartannat ar vid typ 1-diabetes och
vart tredje ar vid typ 2-diabetes.
Tata kontroller vid 6gonbotten-
férandringar. Vid tidig upptackt av
férandringar kan skador férhindras
eller fordrojas.

Checklistan ar baserad pa Socialstyrelsens senaste nationella diabetesriktlinjer som uppdaterades 2018. Listan
ar aven granskad och godkand av Kaija Seijboldt, sjukskoterska och vardutvecklingsledare inom diabetes vid
region Stockholm utbildningscentrum for diabetes och Bengt-Olov Tengmark, specialistlakare inom diabetes pa

Citydiabetes.

Be din lakare rapportera in dina uppgifter till Nationella diabetesregistret, NDR.
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