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Har du
svirkontrollerad
typ I-diabetes?

Alltfér médnga med typ 1-diabetes uppndr inte
behandlingsmdlen. Fér mdanga handlar det inte om
att man inte skéter sin diabetes - tvartom. Trots att
man dr noggrann kan det vara svart att hamna ratt.

Om din diabetes ar svarreglerad kan du vara aktuell
fér en transplantation av bukspottkértel eller éceller,
Lagerhanska éar. Har du dessutom utvecklat
njursvikt pd grund av din diabetes kan en
kombination av njur- och bukspottkoértel-
transplantation vara ett alternativ for dig.




Ar en transplantation

néigot for dig?

En transplantation &r inte det férsta valet, men om
den traditionella behandlingen inte hjélper kan en
transplantation vara ett alternativ som kan géra ditt
liv till viss del enklare.

Det &r ett stort beslut och det ar viktigt att du ar
valinformerad och fattar beslut pd sakliga grunder.
Las darfér igenom denna information och prata med
din IGkare om detta kan vara en behandling for dig.




Vad ar en
transplantation?

Vid diabetes kan man transplantera bukspottkortel
eller celldéar. Om din diabetes ocksd har pdverkat
njurarnas funktion ér det vanligt att du fér ta emot
bdde njure och bukspottkortel. De flesta som
transplanteras slipper ddrefter sin diabetes helt.

Efter en transplantation behdver du dta mediciner
livet ut for att kroppen inte ska stéta bort organet.
Dessa mediciner ar avgdérande for att du ska f&
behdlla organet du tagit emot.

Modern immunhdmmande behandling utgdr en
kombination av Idkemedel dar man balanserar
risken for avstétning och eventuella biverkningar.




Hur ar det
att véntapdaorgan?

Om du godkd&nns fér en transplantation hamnar du
pd véntelistan. Att véinta pé organ &r fér ménga en
frustrerande situation och ingen kan séga hur lédng
tid det tar innan man fdr sitt samtal.

Ndr ett organ blir tillgéngligt matchas det med den
person som har bast férutsattningar fér att behdlla
det utifrén en rad parametrar, s& som vavnadstyp
och blodgrupp.




efterdat?

Efter en transplantation kommer du féljas tatt av
sjukvérden. De flesta stannar pd sjukhuset i en eller
tvd veckor innan de skrivs ut.

Direkt efter transplantationen kommer du f& ldmna
prover ofta, men detta kommer glesas ut med tiden.
Initialt kommer du éta en hégre dos ldkemedel,
men detta kommer ocksd minska med tiden.

Det finns mdanga aspekter man behdéver ténka pd nar
man ar transplanterad, och allt detta kommer du &
information om under utredningen.

Mdlet ér att den som transplanteras
ska kunna leva ett liv utan livshotande
hypoglykemier, diabeteskoma
och andra komplikationer.
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Fatta beslut t.illsummuns

En transplantation ar inte alltid det bdsta alternativet.
Men fér personer med svdrreglerad typ 1-diabetes
kan ditt liv som transplanterad bli enklare. Det ar
viktigt att ta sina ldkemedel och lyssna pd andra
rekommendationer frdin sjukvérden, men du kan
slippa oron kring din diabetes.

Om du tror att detta kan vara ett alternativ

for dig kan det vara bra att ta upp frdgan om
transplantation med din IGkare. Nar du fatt mer
information &r det ocksd bra att diskutera detta med
din familj eller narstédende.



Kontakta varden om
du vill veta mer.

Transplantations-
mottagningari
sverige

Uppsala akademiska.se
Transplantations mottagning ~ 018-611 96 77

Stockholm @ karolinska.se
Transplantations mottagning  08-123 825 61

Goteborg @ sahigrenska.se
Transplantations mottagning 031 - 342 66 66

Skane @ vardskanese
Transplantations mottagning  040-33 38 40

Broschyren ar framtagen av Diabetes Sverige

diabetessverige.se


tel:+4631-3426666

