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Diabetes Stockholm

Vi ar en ideell intresseorganisation for personer med diabetes

och deras narstaende. Vi sprider kunskap om diabetes, driver

pa utvecklingen inom diabetesvarden och lyfter fram vikten av
individanpassad vard. Var malsattning ar att alla med diabetes ska
kunna leva ett bra liv. Foreningen ar en del av Diabetes Sverige.

UTBILDNINGAR, exempel pa vart grundutbud

En viktig pusselbit i vart uppdrag ar de utbildningar om diabetes
foreningen erbjuder. Med en blandning av spannande nyheter och ett
stabilt grundutbud, ger vi kunskap till méanga. En del kurser genomférs
digitalt och en del hélls i vara lokaler centralt i Stockholm. Alla kurser
leds av experter inom amnet. Har ar nagra exempel pa kurser som finns.

Pre-diabetes
Vad é&r pre-diabetes och vad kan du goéra for att undvika
att utveckla typ 2-diabetes. Vi ger dig verktygen.

Grundkurs om typ 2-diabetes

Kanske ar du ny med diabetes eller vill fa en
uppdatering. Hur paverkas kroppen och vad kan
du sjalv gora for att ma sa bra som majligt.

Diabetes - vad hander i kroppen?
Nerver, dgon, magen, njurar och hjartat - sa hanger
det ihop. Den héar kursen ger dig grunderna, och
beskriver komplikationer och hur du undviker dem.

Att leva med typ 1-diabetes

Vad innebér det att leva med typ 1-diabetes och hur kan
jag minska risken for komplikationer? Har far du

de verktyg och den kunskap du behdéver.

DIABETESSTOCKHOLM.SE | info@diabetesstockholm.se | 08-654 00 40



Y A
DIABETES ;
STOCKHOLM’
Det basta for dina fotter!
Uppdatera dig om vad dina fotter mar bra av!
Vi pratar om vilka rattigheter du har till fotvard och ger dig de
basta tipsen for dina fotter.

Diabetes och mat
Manga med diabetes har fragor kring mat. Vad kan man ata och hur
ska jag téanka? En dietist ger svar pa dina fragor och ger handfasta tips.

Diabetes och magen

En del som har diabetes far problem med magen och det kan ibland
vara svart att fa ratt hjalp. P4 den har kursen far du experthjalp om
vad du ska ta upp med din Idkare sa att du far ratt behandling.

Foraldratraffar och kurser
Har ditt barn typ 1-diabetes och du vill traffa andra s& har vi kursen for
dig! Har far du verktyg och tips for ett hallbart féraldraskap.

Kolhydratrakning vid typ 1-diabetes
P& den héar utbildningen pratar vi om
kolhydratrakning i bade teori och praktik.

Rorelse och traning

Oavsett om man har diabetes eller inte, ar
det viktigt att réra pa sig. En fysioterapeut
ger goda rad och handfasta tips om
traning, rorelse och hélsa.

Alla ar vilkomna pa vara utbildningar!

Alla ar valkomna att delta pa vara kurser till en liten avgift. Som
medlem i féreningen har man férménen att de flesta kurserna
ar kostnadsfria. Fér mer information och aktuella datum for vara
utbildningar besdk var hemsida eller ring 08-654 00 40.
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FOR ETT BRA LIV MED DIABETES

Vi sprider kunskap om diabetes och ar ett stod
for alla med diabetes och deras anhoriga.

Bli medlem du ocksal
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For aktuellt kursutbud scanna QR koden



