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            Välkommen till Diabetes Stockholm


      

  
          
            Vi har bytt namn! Samma intressanta innehåll, bara ny förpackning.

I drygt 75 år har vi arbetat för att förbättra livet med diabetes.

Alltid för medlemmarnas bästa.

Välkommen som medlem du också!
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            Kom på en aktivitet


      

  
          
            Genom våra aktiviteter kan du djupdyka in i ett ämne du tycker låter intressant. Välj mellan allt från mindfulness till grundkurs om diabetes.
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            Läs Leva med Diabetes


      

  
          
            Som medlem får du vår tidning Leva med Diabetes fem gånger per år. Missa inte att läsa senaste nytt om diabetes, forskning, reportage och matrecept.
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            Var med och påverka


      

  
          
            Du väljer själv om du aktivt vill engagera dig i föreningens arbete eller om du föredrar att vara mer anonym – alla medlemmar är lika viktiga för oss.
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            Diabetes mellitus är inte bara en sjukdom utan det finns flera olika sorter. Gemensamt för alla är att blodsockret är för högt. Beroende på typ av diabetes kan man behöva medicinera dagligen eller vid behov, vissa typer kan man behandla med livsstilsförändring. Varför man får diabetes är fortfarande inte helt känt. Det man vet är att det är en kombination av arv och miljö.
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            Vid diabetes är det viktigt att hålla sitt blodsocker på en så normal nivå som möjligt. Det gör man framför allt med mat, motion och insulin/läkemedel.
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            Egenvård vid diabetes omfattar allt från bra mathållning, motion, medicinering, kontroll av dina fötter till mätning och justering av blodsockret. 
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            Mat och diabetes


      

  
          
            Vad, när och hur man äter påverkar blodsockret och därmed även din hälsa. Det finns ingen speciell diabetesmat men några goda råd du kan följa.
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Nominera till Diabetespriset!


      
            onsdag, 6 mars 2024


      


              
          Nominera en person eller ett team som du tycker gör stor nytta för de som lever med diabetes. Alla kan nominera; du som har diabetes, är anhörig, förälder, du som jobbar i vården eller du som känner till en verksamhet som är värd att uppmärksamma. Priset är på 10 000 kronor!
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Ätstörningar och typ 1-diabetes


      
            tisdag, 5 mars 2024


      


              
          I det senaste avsnittet av podden Högt & Lågt-diabetespodden gör Sara Hammer och Sara Mobäck oss sällskap i studion för att samtala om kombinationen diabetes typ 1 och ätstörning.
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2 minuter om stickteknik


      
            onsdag, 14 februari 2024


      


              
          Det är viktigt att byta injektionsställe för att inte få fettkuddar. Ger man sitt insulin i en fettkudde tas inte insulinet upp så bra. Se en kort film om stickteknik för dig som har insulinbehandling.
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Inte alltid så lätt 


      
            torsdag, 25 januari 2024


      


              
          Ett högt blodsockervärde fick Maria Hansson att se över sina levnadsvanor. Idag äter hon bättre och rör sig mer.
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            På gång - kurser, träffar, föreläsningar


      

  
          
            Våga utvecklas!


Vi är stolta över att kunna presentera en stor bredd i vårt utbud av föreläsningar och kurser om diabetes. Som medlem deltar du kostnadsfritt eller till rabatterat pris. Hoppas du hittar något du gillar.
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Årsmöte med spännande föreläsning


      
            Onsdag, 22 maj, 17:30
 - 20:30


      


              
          Kom och gör din röst hörd, träffa andra medlemmar och se vem som får 2024 års Diabetespris!

Lyssna dessutom på en spännande föreläsning om medicinteknik och det senaste på området, både för dig som har typ 1- och typ 2-diabetes.
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Prata om mat med dietist


      
            Onsdag, 29 maj, 18:00
 - 20:00


      


              
          Här är ett unikt tillfälle att få tips och ställa frågor på plats om mat till en kunnig dietist. Vad kan du äta och hur mycket? Digital utbildning vid ett tillfälle.
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Föräldraträff - tonåring med diabetes


      
            Torsdag, 30 maj, 17:30
 - 19:30


      


              
          Upplever du dig ensam i utmaningarna som förälder till en tonåring med diabetes? Vill du hitta nya sätt att prata med din tonåring? Träff vid ett tillfälle på Upplandsg. 3.
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Nytt datum!!! Med rätt injektionsteknik undviker du fettkuddar!


      
            Onsdag, 04 sep, 18:00
 - 20:00


      


              
          Välkommen till en kväll med tips om bästa injektionstekniken och hur du upptäcker, behandlar och förebygger fettkuddar. Utbildning vid ett tillfälle på Upplandsg. 3.
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Rebecca Guldberg, Specialistsjuksköterska diabetes

      

              
            
Ersta Sjukhus, diabetes- och endokrinmottagningen

      
      
      
        
            Distriktssköterska med Specialistkompetens inom Diabetesvård och Distriktsvård. 
Rebecca Guldberg och Temakursen
Hederspristagare av föreningens Diabetespris 2022. 


      
      


    


  





          

  
      


        

      
    


          

    
    
  



  

                    

  

      
  
    

      
              

          
                          
                  
            Ställ din fråga till experterna


      

  
            Hur mycket äppelcidervinäger ska man dricka?

      

  
            Läs svaret på frågan här
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Kerstin Brismar

      

              
            
Professor och forskare vid Karolinska Institutet

      
      
      
        
            Kerstin Brismar har lång erfarenhet av att möte patienter med diabetes både typ 1 och typ 2. Just nu studerar hon riskfaktorer, hjärtkärlsjukdom samt prevention, särskilt med fokus på kost och livsstil.
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            Kerstin Brismar
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Mustig Biffgryta från Elfenbenskusten



                  Afrikansk Beef Sokossoko. Kött, grönsaker och champinjoner som puttrar ihop med mycket rödlök på slutet. Mycket smak och otroligt gott.
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            Telefon: 08-654 00 40

E-post: info@diabetesstockholm.se

Webb: www.diabetesstockholm.se

Bankgiro: 550-4063


Diabetes Stockholm, (tidigare SSDF)

Upplandsgatan 3, 111 23 Stockholm
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